
Péče
o zdraví



 

Zhruba před třiceti lety japonský vědec,

profesor Teruo Higa, položil základy techno-

logie EM®, objevil kombinaci přátelských

probiotických mikroorganizmů, které

prakticky v jakémkoli prostředí dokáží

pracovat tak, aby udržely blahodárné

prostředí pro člověka, zvířata i rostliny.

Tuto kombinaci mikrobů nazval

EM – Efektivní mikroorganizmy®.

Aby bylo možné těchto pozitivních účinků

využít přímo pro lidské zdraví, vyvinul

recepturu fermentovaného nápoje EM–X

Gold®, který v sobě spojuje všechna

pozitiva technologie EM®.

Hlavní složkou EM–X Gold® je XCEM

(eXtracted from Culture of Effective
Microorganisms) – fermentovaný extrakt

z metabolitů Efektivních mikroorganizmů:

bakterií mléčného kvašení, kvasinek

a fototrofních bakterií.

Zdravý organizmus lze přirovnat k dřevěnému

vědru s vodou. Pokud je v tomto vědru

byť jen jedna dřevěná laťka posunutá nahoru

či dolů, voda z něj vyteče. EM–X Gold® hlídá,

aby všechny laťky vědra byly v pořádku,

ve stejné výšce. Hlídá a reguluje rovnováhu

a zdraví organizmu.

Teorie dřevěného vědra



 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

  

 
 

V čem je rozdíl?
Porovnání léku,
doplňku stravy

a EM-X Gold®

Lék

Účel Dosažení specifického účinku

Složka Jedna hlavní účinná látka

ve vysoké koncentraci

Dávkování Musí se užívat podle

předpisu lékaře

Nežádoucí účinky

Cílová skupina Osoby v určitém zdravotním stavu

Doplněk stravy EM-X Gold®

Doplnění určité živiny Podpora návratu těla

dobrého zdraví do původního stavu

Pouze jeden typ živin nebo Různé výživné látky

minerálů ve vysokých dávkách v menších dávkách

Neměly by se konzumovat ve Žádná omezení

větším množství, než je doporučeno

(při předávkování) Žádné nežádoucí účinky

Určeno pro osoby, které mají deficit Určeno pro každého včetně dětí

a seniorů

XCEM obsahuje řadu živin, které vyprodukovaly mikroorganizmy ve svém přiro-

zeném prostředí a pomocí procesu fermentace (metabolity). Takto získané látky

jsou bezpečné pro organizmus i životní prostředí. Proto neexistují žádné limity

nebo doporučení pro dávkování produktu EM-X Gold®, na rozdíl od léků nebo

doplňků stravy obsahujících velké množství jedné konkrétní složky.



Korál Sango

Důležitá složka produktu EM-X Gold® korál Sango vysokou měrou přispívá

k jeho vynikajícím vlastnostem. Korály Sango jsou tzv. kamenné korály, které ukládají

vápník a vytvářejí kolem svého těla vnější vápenatou kostru. Kolonie kamenných

korálů tvoří atol – korálový útes. Polypy poskytují řasám živný substrát tím, že jim

dodávají metabolické produkty tj. amonné a fosfátové ionty. Řasy, které toto prostředí

obývají, syntetizují za pomoci slunečního světla vysoce energetické chemické látky,

z nichž mohou naopak těžit polypy. Korálový písek Sango vzniká přirozenou erozí

odumřelých korálů. Při jeho těžbě nedochází k ničení živých korálových útesů!

Unikátní živiny

Korál Sango obsahuje dvě nejdůležitější

minerální látky – vápník a hořčík – ve vysoké

koncentraci a v ideálně vstřebatelné formě

pro lidský organizmus a v ideálním poměru

2:1. Dále obsahuje přibližně sedmdesát

dalších látek, které jsou pro lidský organizmus

důležité: minerály a stopové prvky ve formě

přírodních sloučenin. Přírodní sloučeniny

jsou ve formách překvapivě podobných

těm, které se nacházejí v našem vlastním těle.

Korál Sango se vyznačuje také okamžitou

biologickou dostupností/vstřebatelností.

Lidské buňky mohou vstřebávat minerály

pouze v ionizované formě. Jedinečné na korálu

Sango je to, že minerály, které obsahuje,

jsou právě v ionizované formě. Složky ionizují

při kontaktu s velkým množstvím vody.

Poté nabývají podoby nejjemnějších nevázaných

částic, které velmi rychle pronikají

buněčnou membránou.

Suroviny pro výrobu XCEM

První část výrobního procesu

Kultivace a fermentace
Kultivace a fermentace EM
s melasou, kvasinkami
a dalšími surovinami.

Extrakce
Extrakt získaný
kvašením se
přečerpá do mísící
nádrže.

Sterilizace
sterilizace směsného
roztoku ve vysokotep-
lotním zařízení.

EM
Melasa,
droždí

atd.



Ionizované živné látky se podílejí na základních

životních procesech organizmu.

Jsou součástí hormonů a vitaminů a také

aktivují enzymy nezbytné pro všechny

fyziologické procesy v organizmu.

Korálovému vápníku z Okinawy se připisují

tyto vlastnosti a účinky:

• rychlejší a účinnější detoxikace organizmu,

• zlepšení acidobazické rovnováhy,

• posílení imunitního systému,

• snížení náchylnosti k infekcím,

• snížení náchylnosti k alergiím.

Melasa

Melasa je vedlejší produkt při výrobě cukru.

Používá se jako kultivační médium pro EM

(Efektivní Mikroorganizmy). Je vynikajícím

zdrojem snadno vstřebatelných makro

a mikroživin.

Suroviny pro výrobu XCEM

Extrakt z kvasnic

Kvasinky jsou v naší stravě přítomny již

velmi dlouho. Používají se při výrobě chleba,

alkoholu, sójové pasty (miso) a sójové

omáčky. Jsou zdrojem mnoha živin,

které tělu prospívají.

Nigari

Druhou složkou přípravku EM-X Gold®,

stejně důležitou jako korály, je Nigari.

Chemicky je Nigari popisováno jako

chlorid hořečnatý (MgCI), což je však

stejně zjednodušující tvrzení, jako když

se o soli řekne, že je to prostě chlorid

sodný (NaCl). Nigari je prapůvodní

mořská esence, která se v tradiční

čínské medicíně používá již tisíce let.

Minerál Nigari obsahuje všechny

stopové prvky nezbytné pro život:

bór, chrom, jód, kobalt, mangan, měď,

železo, molybden, selen, křemík, vanad

a zinek.

Suroviny pro výrobu XCEM



Výzkum na Okinawě

Korál Sango, z něhož pochází korálový

vápník obsažený ve směsi EM-X Gold®,

se vyskytuje výhradně u pobřeží Okinawy

( Japonsko). Okinawa je známá jako ostrov

stoletých lidí, protože tamní obyvatelé se

dožívají vysokého věku a jsou mimořádně

zdraví. Rakovina a kardiovaskulární

onemocnění jsou zde velmi vzácné.

Výzkum na „ostrově stoletých” s překvapivými

výsledky probíhá od roku 1975.

Cílem výzkumu bylo najít souvislost mezi

místem, životním stylem a zdravotním

stavem obyvatel.

Studie zjistila, že složení podzemních vod

v oblasti Okinawy se výrazně liší od ostatních

typů vod. Ostrov je obklopen korálovými

útesy, které jsou v neustálém přirozeném

životním cyklu zanikání a obnovy. Minerály

a stopové prvky z odumřelých korálů se

rozpouštějí a pronikají do podzemních vod.

Lidé proto každý den přijímají cenné prvky

obsažené v korálech spolu s pitnou vodou.

Z tohoto speciálního typu vody a přirozeně

erodujícího korálového písku se vyrábí nápoj

EM-X Gold®. Díky dlouholetému výzkumu

profesora Higy byla vyvinuta speciální

fermentační metoda, která umožňuje

kombinaci složek z korálů Sango s dobře

známými pozitivními vlastnostmi Efektivních

Mikroorganizmů®.



Otázky a odpovědi (FAQ)

Otázka: Jakou chuť má

EM-X Gold®?

Odpověď: EM-X Gold® nemá

prakticky žádnou chuť ani vůni – je

jako voda. Někteří lidé pociťují mírně

slanou příchuť, protože jednou

ze složek je chlorid hořečnatý

z mořské vody.

Nápoj lze smíchat s vodou nebo

čajem, takže případná jemná příchuť

je absolutně neznatelná. Chuť nápoje

bude díky EM-X Gold® jemnější.

Otázka: Existuje doporučený

způsob pití přípravku

EM-X Gold®?

Odpověď: Prof. Higa doporučuje pít

každý den 10-30 ml přípravku EM-X

Gold® zahřátého na 80-90 °C spolu

s čajem, kávou nebo vodou. 

Jednorázovým zahřátím nápoje EM-X

Gold® se zvýší jeho energie a výrazně

se zvýší jeho oxidačně-redukční

potenciál (antioxidační síla).

Otázka: Co jsou volné

radikály?

Odpověď: Všechny procesy v těle,

při nichž vzniká energie, vyžadují

přísun kyslíku.

Jako vedlejší produkt vždy vznikají

vysoce reaktivní a agresivní formy

kyslíku, které se nazývají volné

radikály. Volné radikály se vyznačují

tím, že v jejich chemické struktuře

chybí jeden elektron. Aby tento

nedostatek nahradily, napadají jiné

molekuly, aby na sebe navázaly jeden

elektron, což má za následek, že se

tyto molekuly rovněž stávají volnými

radikály. Ve vysokých koncentracích

mohou tyto radikály poškozovat

důležité proteiny buněčných membrán

a dokonce i genetický materiál,

čímž oslabují imunitní systém.

(FAQ)

Otázka: Jakou roli hrají

antioxidanty?

Odpověď: Antioxidanty jsou látky,

které mají nadbytek elektronů, a proto

jsou schopny odevzdávat elektrony

volným radikálům, aniž by se samy

přeměnily na volný radikál. Proto

se těmto látkám také říká „lapače

radikálů“. Antioxidanty jsou tělu

obvykle dodávány s potravou.

Patří mezi ně například vitaminy

a další látky rostlinného původu.

Tělo zdravého člověka je v tzv.

oxidační rovnováze, tj. množství

volných radikálů vznikajících v těle

je vyváženo antioxidanty přijatými

s potravou, které je okamžitě zachytí.

Při špatné výživě a nadměrném stresu

však může vznikat nadbytek volných

radikálů, které poškozují imunitní

systém.

Otázka: Kolik EM-X Gold® se

má vypít pro ideální účinek?

Odpověď: Pro udržení dobrého zdraví

se doporučuje pít 10-30 ml nápoje

denně. EM-X Gold® není lék,

takže není stanovena žádná

konkrétní dávka, která by se měla

užívat. Lze jej užívat v množství, které

vyhovuje individuálnímu životnímu

stylu. Pro preventivní účely je 10-30

ml obecným vodítkem. Někteří lidé

mohou během prvních dnů pití

pociťovat potíže podobné průjmu,

což je způsobeno vlastní detoxikací

organizmu. Tyto nepříjemné pocity

po několika dnech vymizí.

Otázka: Po jaké době se projeví

pozitivní účinky pití EM-X Gold®?

Odpověď: Doporučujeme pít EM-X

Gold® po dobu 3 měsíců. Účinek

nápoje se projeví až po určité době

nepřetržitého užívání. Předpokládá

se, že většina tělesných buněk je

nahrazena během 3-4 měsíců.

Doporučujeme začít se 4 měsíci,

protože účinky se mohou lišit.

Známe lidi, kteří nepřetržitě pijí

EM-X Gold® od jeho vzniku

v roce 1994.



(FAQ)

Otázka: Je EM-X Gold®

bezpečný pro kojence a těhotné

ženy?

Odpověď: EM-X Gold® mohou

bezpečně konzumovat kojenci

a těhotné ženy. Obsahuje pouze ty

nejbezpečnější přírodní složky, které

podporují účinnost mikroorganizmů.

Kojící matky mohou EM-X Gold®

pít bez obav. Doporučené denní 

množství pro dítě je 10-30 ml. 

Menší děti mohou vypít 1/3 až 1/2

tohoto množství s ohledem na rozdíly

v tělesné hmotnosti.

Děti

Doporučuje se dávat asi 2 polévkové

lžíce EM-X Gold® do vařené rýže,

kaše nebo polévky.

EM-X Gold® není lék, takže není

stanovena žádná konkrétní doba,

kdy ho pít. Lze jej užívat libovolně

podle našeho životního stylu.

(FAQ)

Otázka: Jaká je doba expirace

přípravku EM-X Gold®?

Odpověď: Doba expirace přípravku

EM-X Gold® je 1 rok od data

výroby, pokud není otevřen. Datum

expirace je vytištěno na lahvičce

pod uzávěrem a na dně krabičky.

Otázka: Jak EM-X Gold® uchovávat?

Odpověď: Skladujte uzavřené

při stálé teplotě chráněné před přímým

slunečním zářením.

Otevřené skladujte v chladničce

a spotřebujte do 1 měsíce, protože

výrobek neobsahuje žádné konzervační

látky. V žádném případě nepoužívejte

uzávěr jako odměrku, aby nedošlo

ke kontaminaci.

Po otevření a před opětovným

uzavřením lahvičky očistěte z uzávěru

veškeré zbytky přípravku EM-X Gold®.

Pokud uzávěr nebude čistý, může dojít

k tomu, že se výrobek zkazí, pocítíte

nepříjemný zápach a budou růst

plísně.

Pokud má být nápoj skladován delší

dobu než 1 měsíc, nepijte jej přímo

z láhve.

 

EM-X Gold® je prémiový produkt založený na technologii EM®,

který je vyráběn ve prospěch lidstva. Přesvědčte se sami

o životodárných účincích tohoto jedinečného nápoje!



Výrobce:

EM Research Organization Inc. Okinawa, Japan

Výhradní distributor pro ČR a SR:


