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o zdravi




Zhruba pred tficeti lety japonsky védec,
profesor Teruo Higa, polozil zdklady techno-
logie EM®, objevil kombinaci pfitelskych
probiotickych mikroorganizmi, které
prakticky v jakémkoli prostfedi dokdzi
pracovat tak, aby udrzely blahoddrné
prostiedi pro ¢lovéka, zvifata i rostliny.

Tuto kombinaci mikrobd nazval

‘ EM - Efektivni mikroorganizmy®.
Aby bylo mozné téchto pozitivnich G¢inka
vyuzit pfimo pro lidské zdravi, vyvinul
recepturu fermentovaného nipoje EM-X

Gold®, ktery v sobé spojuje vSechna
pozitiva technologie EM®.

Hlavni slozkou EM—-X Gold® je XCEM
(eXtracted from Culture of Effective
Microorganisms) — fermentovany extrakt

z metaboliti Efektivnich mikroorganizmi:
bakterii mlééného kvaseni, kvasinek

a fototrofnich bakterii.

Zdravy organizmus lze pfirovnat k dfevénému
védru s vodou. Pokud je v tomto védru

byt jen jedna dfevénd latka posunutd nahoru
¢i dol, voda z néj vytece. EM-X Gold® hlidd,
aby vechny latky védra byly v pofidku,

ve stejné vysce. Hlid4 a reguluje rovnovihu

a zdravi organizmu.




V ¢em je rozdil?
Porovndni 1éku,

doplnku stravy
a EM-X Gold®
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Dosazeni specifického t¢inku

Jedna hlavni G¢innd litka
ve vysoké koncentraci

Musi se uzivat podle
predpisu lékafe
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Osoby v uré¢itém zdravotnim stavu

XCEM obsahuje fadu zivin, které vyprodukovaly mikroorganizmy ve svém pfiro-
zeném prostiedi a pomoci procesu fermentace (metabolity). Takto ziskané latky
jsou bezpeéné pro organizmus i zivotni prostfedi. Proto neexistuji Zadné limity
nebo doporuceni pro davkovini produktu EM-X Gold®, na rozdil od 1éki nebo
dopliiki stravy obsahujicich velké mnozstvi jedné konkrétni slozky.
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Doplnék stravy EM-X Gold®
Doplnéni urc¢ité ziviny Podpora ndvratu téla
dobrého zdravi do ptvodniho stavu
Pouze jeden typ zivin nebo Ruzné vyzivné latky
minerdlii ve vysokych ddvkdch v mensich davkiach
Nemély by se konzumovat ve Zidnd omezeni

vét§im mnozstvi, nez je doporuceno

*** (pti preddvkovdni) Z4dné nezadouci ucinky

Urceno pro osoby, které maji deficit Urceno pro kazdého véetné déti
a senior{i
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Prvni ¢4st vyrobniho procesu

Unikatni Ziviny

Koril Sango

Dulezité slozka produktu EM-X Gold® korél Sango vysokou mérou piispivd

k jeho vynikajicim vlastnostem. Kordly Sango jsou tzv. kamenné koraly, které ukladaji
vapnik a vytvéfeji kolem svého téla vnéjsi vipenatou kostru. Kolonie kamennych
korélu tvofi atol — kordlovy ttes. Polypy poskytuji fasdm Zivny substrit tim, Ze jim
dodavaji metabolické produkty tj. amonné a fosfitové ionty. Rasy, které toto prostiedi
obyvaji, syntetizuji za pomoci slune¢niho svétla vysoce energetické chemické litky,
z nichZ mohou naopak tézit polypy. Kordlovy pisek Sango vznikd pfirozenou erozi
odumfelych korala. Pi jeho t€Zbé nedochdzi k nieni Zivych kordlovych utesi!
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Kultivace a fermentace
Kultivace a fermentace EM
s melasou, kvasinkami

a dal§imi surovinami.

Suroviny pro vyrobu XCEM

Korél Sango obsahuje dvé nejdulezitéjsi
minerdlni latky — vipnik a hoicik — ve vysoké
koncentraci a v idedlné vstfebatelné formé
pro lidsky organizmus a v idedlnim poméru
2:1. Dile obsahuje pfiblizné sedmdesit
dalsich latek, které jsou pro lidsky organizmus
dtlezité: minerdly a stopové prvky ve formé
pfirodnich sloucenin. Pfirodni slou¢eniny
jsou ve formdach prekvapivé podobnych

tém, které se nachdzeji v nadem vlastnim téle.

Koril Sango se vyznacuje také okamzitou
biologickou dostupnosti/vstiebatelnosti.

Lidské buriky mohou vstiebdvat mineraly
pouze v ionizované formé. Jedine¢né na koralu
Sango je to, Ze minerdly, které obsahuje,

jsou pravé v ionizované formé. Slozky ionizuji
pii kontaktu s velkym mnozZstvim vody.

Poté nabyvaji podoby nejjemnéjsich nevazanych
Castic, které velmi rychle pronikaji

bunéénou membrinou.

kvasenim se

precerpd do misici
nadrze. U I.J
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Sterilizace

sterilizace smésného
roztoku ve vysokotep-

lotnim zafizeni.



Suroviny pro vyrobu XCEM

Tonizované zivné latky se podileji na zdkladnich

Zivotnich procesech organizmu.

Jsou souddsti hormoni a vitamint a také
aktivuji enzymy nezbytné pro vSechny
fyziologické procesy v organizmu.

Koralovému vapniku z Okinawy se pfipisuji
tyto vlastnosti a G¢inky:

* rychlejsi a u¢innéjsi detoxikace organizmu,
* zlep$eni acidobazické rovnovihy,

* posileni imunitniho systému,

* snizeni ndchylnosti k infekcim,

* snizeni ndchylnosti k alergiim.

Melasa

Melasa je vedlejsi produkt pfi vyrobé cukru.
Pouzivi se jako kultiva¢ni médium pro EM
(Efektivni Mikroorganizmy). Je vynikajicim
zdrojem snadno vstfebatelnych makro

a mikrozivin.

Suroviny pro vyrobu XCEM

Extrakt z kvasnic

Kvasinky jsou v nasi stravé pfitomny jiz
velmi dlouho. Pouzivaji se pfi vyrobé chleba,
alkoholu, s6jové pasty (miso) a séjové
omdcky. Jsou zdrojem mnoha Zivin,

které t€lu prospivaji.

Nigari

Druhou slozkou piipravku EM-X Gold®,
stejné dulezitou jako kordly, je Nigari.
Chemicky je Nigari popisovino jako
chlorid hofe¢naty (MgCl), coz je viak
stejné zjednodusujici tvrzeni, jako kdyz
se o soli fekne, Ze je to prosté chlorid
sodny (NaCl). Nigari je praptivodni
mofiskd esence, kterd se v tradi¢ni
¢inské mediciné pouzivd jiz tisice let.
Minerél Nigari obsahuje vSechny
stopové prvky nezbytné pro Zivot:

bér, chrom, j6d, kobalt, mangan, méd,
zelezo, molybden, selen, kiemik, vanad
a zinek.




Vyzkum na Okinawé

Koril Sango, z néhoz pochézi kordlovy
vipnik obsazeny ve smési EM-X Gold®,
se vyskytuje vyhradné u pobfezi Okinawy
(Japonsko). Okinawa je znidma jako ostrov
stoletych lidi, protoze tamni obyvatelé se
dozivaji vysokého véku a jsou mimofddné
zdravi. Rakovina a kardiovaskuldrni
onemocnéni jsou zde velmi vzicné.

Vyzkum na ,ostrové stoletych” s pfekvapivymi
vysledky probihd od roku 1975.

Cilem vyzkumu bylo najit souvislost mezi
mistem, Zivotnim stylem a zdravotnim
stavem obyvatel.

Studie zjistila, Ze slozeni podzemnich vod

v oblasti Okinawy se vyrazné lif od ostatnich
typt vod. Ostrov je obklopen koralovymi
utesy, které jsou v neustilém pfirozeném
Zivotnim cyklu zanikdni a obnovy. Minerily
a stopové prvky z odumfelych kordla se
rozpoustéji a pronikaji do podzemnich vod.
Lidé proto kazdy den pfijimaji cenné prvky
obsazené v korélech spolu s pitnou vodou.

Z tohoto specidlniho typu vody a pfirozené
erodujiciho kordlového pisku se vyrdbi ndpoj
EM-X Gold®. Diky dlouholetému vyzkumu
profesora Higy byla vyvinuta specidlni
fermentacni metoda, kterd umoziiuje
kombinaci slozek z koralti Sango s dobfe
zndmymi pozitivnimi vlastnostmi Efektivnich

Mikroorganizma®.




Otazky a odpovédi (FAQ)

Otazka: Jakou chut ma
EM-X Gold®?

Odpovéd: EM-X Gold® nemd
prakticky Zidnou chut ani viini — je
jako voda. Néktefi lidé pocituji mirné
slanou pfichut, protoze jednou

ze slozek je chlorid hofe¢naty

z moiské vody.

Népoj lze smichat s vodou nebo
Cajem, takZe piipadnd jemnad pfichut
je absolutné neznatelnd. Chut ndpoje

bude diky EM-X Gold® jemnéjsi.

Otazka: Existuje doporuceny
zpusob piti pripravku
EM-X Gold®?

Odpoveéd: Prof. Higa doporucuje pit
kazdy den 10-30 ml pfipravku EM-X
Gold® zahtitého na 80-90 °C spolu

s Cajem, kdvou nebo vodou.
Jednorizovym zahtitim ndpoje EM-X
Gold® se zvysi jeho energie a vyrazné
se zvy$i jeho oxida¢né-redukéni
potencidl (antioxidacni sila).

Otazka: Co jsou volné
radikaly?

Odpovéd: Viechny procesy v téle,
pfi nichz vznika energie, vyzaduji
pisun kysliku.

Jako vedlejsi produkt vzdy vznikaji
vysoce reaktivni a agresivni formy
kysliku, které se nazyvaji volné
radikaly. Volné radikély se vyznacuji
tim, Ze v jejich chemické struktufe
chybi jeden elektron. Aby tento
nedostatek nahradily, napadaji jiné
molekuly, aby na sebe navizaly jeden
elektron, coZ m4 za nisledek, Ze se
tyto molekuly rovnéz stévaji volnymi
radikaly. Ve vysokych koncentracich
mohou tyto radikaly poskozovat
diilezité proteiny bunéénych membrin
a dokonce i geneticky materil,

¢imz oslabuji imunitni systém.

Otazka: Jakou roli hraji
antioxidanty?

Odpovéd: Antioxidanty jsou litky,
které maji nadbytek elektrond, a proto
jsou schopny odevzdévat elektrony
volnym radikdlim, aniz by se samy
preménily na volny radikdl. Proto

se témto ldtkdm také fikd ,lapace
radikdli“. Antioxidanty jsou télu
obvykle doddvény s potravou.

Patii mezi né napfiklad vitaminy

a dalsi ldtky rostlinného ptvodu.

Télo zdravého ¢lovéka je v tzv.

oxidaéni rovnovize, tj. mnozstvi
volnych radikéla vznikajicich v téle

je vyvdzeno antioxidanty pfijatymi

s potravou, které je okamzité zachyti.
Pii $patné vyzivé a nadmérném stresu
vSak miize vznikat nadbytek volnych
radikdld, které poskozuji imunitni
systém.

Otazka: Kolik EM-X Gold® se
ma vypit pro idealni u¢inek?

Odpovéd: Pro udrzeni dobrého zdravi
se doporucuje pit 10-30 ml ndpoje
denné. EM-X Gold® neni Iék,

(FAQ)

takZe neni stanovena zZddnd

konkrétni ddvka, kterd by se méla
uzivat. Lze jej uzivat v mnozstvi, které
vyhovuje individudlnimu Zivotnimu
stylu. Pro preventivni uéely je 10-30
ml obecnym voditkem. Neékteti lidé
mohou béhem prvnich dni piti
pocitovat potize podobné prijmu,
coz je zpusobeno vlastni detoxikaci
organizmu. Tyto nepiijemné pocity

po nékolika dnech vymizi.

Otazka: Po jaké dobé se projevi
pozitivni u¢inky piti EM-X Gold®?

Odpovéd: Doporucujeme pit EM-X
Gold® po dobu 3 mésica. Utinek
népoje se projevi az po urcité dobé
nepietrzitého uzivini. Predpoklidd
se, Ze vétsina télesnych bunék je
nahrazena béhem 3-4 mésici.
Doporucujeme zadit se 4 mésici,
protoze ucinky se mohou lisit.
Znéme lidi, ktefi nepfetrzité piji
EM-X Gold® od jeho vzniku

v roce 1994.




(FAQ)

Otazka: Je EM-X Gold®
bezpecny pro kojence a téhotné
Zeny?

Odpovéd: EM-X Gold® mohou
bezpecné konzumovat kojenci

a t€hotné Zeny. Obsahuje pouze ty
nejbezpecnéjsi piirodni slozky, které
podporuji u¢innost mikroorganizma.
Kojici matky mohou EM-X Gold®
pit bez obav. Doporucené denni
mnozstvi pro dité je 10-30 ml.
Mensi déti mohou vypit 1/3 az 1/2
tohoto mnozstvi s ohledem na rozdily
v télesné hmotnosti.

Deéti

Doporucuje se dvat asi 2 polévkové
1zice EM-X Gold® do vafené ryze,
kase nebo polévky.

EM-X Gold® neni 1k, takZe neni
stanovena 7ddn4 konkrétni doba,
kdy ho pit. Lze jej uzivat libovolné
podle naseho zivotniho stylu.

Otazka: Jaka je doba expirace
ptipravku EM-X Gold®?

Odpovéd: Doba expirace piipravku
EM-X Gold® je 1 rok od data
vyroby, pokud neni otevien. Datum
expirace je vytiSténo na lahvicce
pod uzdvérem a na dné krabicky.

Otazka: Jak EM-X Gold® uchovivat?
Odpovéd: Skladujte uzaviené

pii stdlé teploté chranéné pied pfimym
sluneénim zdfenim.

Oteviené skladujte v chladnicce
a spotiebujte do 1 mésice, protoze

vyrobek neobsahuje Zddné konzervacni

latky. V Zddném piipadé nepouzivejte

uzavér jako odmeérku, aby nedoslo

ke kontaminaci.

(FAQ)

Po otevieni a pfed opétovnym
uzavienim lahvicky ocistéte z uzdvéru
veskeré zbytky piipravku EM-X Gold®.
Pokud uzivér nebude ¢isty, mize dojit
k tomu, Ze se vyrobek zkazi, pocitite
nepfijemny zdpach a budou rist

plisné.

Pokud md byt ndpoj skladovin delsi
dobu nez 1 mésic, nepijte jej pfimo
z ldhve.

EM-X Gold® je prémiovy produkt zaloZeny na technologii EM®,
ktery je vyrabén ve prospéch lidstva. Pfesvédéte se sami
o zivotodarnych uéincich tohoto jedine¢ného nipoje!




Vyrobce:

EM Research Organization Inc. Okinawa, Japan

Vyhradni distributor pro CR a SR:

A

www.efektivnimikroorganizmy.cz



